Fundaciéon MAPFRE

Desplazandose a pedales: los ciclistas

Objetivo: Trabajar aspectos de seguridad vial importantes para aquellos usuarios que se
desplazan en bicicleta como las normas de circulacién que deben seguir para desplazarse
de la forma adecuada, la necesidad de incorporar medidas de proteccion, el problema de la
falta de visibilidad por parte de los conductores de otros vehiculos y las posibles soluciones
(sistemas para aumentar la visibilidad, sistemas para indicar las maniobras, etc.).

Desarrollo proyecto:
12 1. Introduccioén al tema mediante un debate general sobre las normas
sesion de circulacion que atafien a ciclistas.

2. Construccion y decoracion de una maqueta de bicicleta en cartén,
utilizando las plantillas predisefadas.

23 Robdtica 'y 1. Brainstorming sobre los elementos de seguridad que debe
sesién programacion incorporar la bicicleta.

2. Introduccion a la robdtica y programacion para desarrollar un
sistema de iluminacién inteligente.

3. Incorporacién del sistema de iluminacién a la maqueta de la

bicicleta.
3 Robdticay 1. Dinamica y debate sobre la importancia de una éptima
sesion programacion visibilizacion y la presefalizacién de maniobras por parte del ciclista.

2. Disefio y programacion de un sistema de sefializacion que indique,
al menos, giro a la derechay giro a la izquierda. 3. Incorporacion del
sistema de sefializacion luminosa a la maqueta de la bicicleta.

42 Diseno 3D 1. Introduccion al disefio e impresion 3D.
sesion o . . . -
2. Disefio 3D de diversas herramientas utiles para el mantenimiento y
reparacién de una bicicleta.

3. Impresion de un ejemplo durante el desarrollo de la actividad.

5a 1. Debate final.
sesion . : - ) -
2. Disefio de una serie de sefiales de trafico originales y
personalizadas que ayuden a informar a ciclistas sobre normas de
circulacion, seguridad, etc.
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Materiales:
- Un ordenador para cada dos alumnos.
- Conexion a Internet.
- BlocksCAD.
- Bitbloq.
- Kit de robética (placa controladora, LED, sensor LDR, etc.).
- Impresora 3D.
- Plantillas recortable bicicleta.

- Cartdn, tijeras, pegamento, cinta adhesiva, pinturas.

Grupos del proyecto:

En este proyecto se recomienda trabajar por parejas o en grupos de 3 personas, debido a la
dificultad de programar con un grupo de mas miembros. Incluso se podria trabajar
individualmente, si el tiempo y el material lo permiten.

No habra roles, por lo que todas las decisiones sobre el proyecto deberan ser consensuadas,
y todos los miembros del equipo deberan participar en todas las funciones o actividades del
proyecto.

Introduccion:

Circular en bicicleta no requiere de ningun tipo de permiso o autorizacién para su
conduccion y ademas tiene numerosas ventajas. A la realizacién de un saludable ejercicio
fisico, hay que sumarle el ahorro econémico puesto que no requiere combustible, la facilidad
para evitar atascos y para encontrar aparcamiento, que no contamina, etc.

Cada vez son mas las personas que se animan a utilizar la bici para sus desplazamientos,
pero aun asi, muchos usuarios desconocen las normas especificas de circulacién que les
atafien, generando situaciones de incertidumbre e incluso de riesgo.
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12 Sesion

10 minutos
Para comenzar con el proyecto, vamos a reflexionar junto con nuestra

pareja o grupo de trabajo para encontrar respuesta a las siguientes
REFLEXIONA pregun‘tas:

¢Una bicicleta es un vehiculo?, ;por dénde podemos circular en bicicleta?, ; puedo cruzar el
paso para peatones en bicicleta?

Anotamos nuestras conclusiones en el siguiente espacio:

El objetivo de esta primera actividad, es simplemente que reflexionen sobre las preguntas
planteadas. Durante el desarrollo de las siguientes actividades de la sesién, resolveremos dichas
preguntas.

10 minutos

Ahora vamos comprobar si nuestras reflexiones eran ciertas. Vamos a
buscar toda la informacién que podamos, sobre qué establece la ley que es
una bicicleta, cémo y por dénde debe circular, qué medidas de seguridad
debe cumplir, etc.

+

En la siguiente actividad realizaremos un juego en el que nos sera muy util saber todo esto...

Completemos la siguiente tabla:

Definicion bicicleta

Como y por donde
deben circular

Velocidad a la que
deben desplazarse

Normas de seguridad
que deben cumplir

A continuacion se resumen los puntos mas importantes en cuanto a la normativa de circulacion que

bq
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atafie a ciclistas y que pueden encontrar facilmente nuestros alumnos:

Definicion: A efectos legales, las bicicletas son consideradas un tipo de vehiculo, concretamente
como: vehiculo de al menos dos ruedas, accionado por el esfuerzo muscular de las personas que lo
ocupan, en particular mediante pedales o0 manivelas.

Circulacién: Los usuarios en bicicleta deben circular por el carril-bici, si no lo hubiera, circularan
por el arcén de la derecha, y solo cuando éste no sea transitable, utilizaran la parte imprescindible
de la calzada. Ademas, los usuarios de bicicleta deberan respetar siempre el sentido del carril y
las sefiales de trafico, incluyendo los semaforos.

Las bicicletas podran circular en paralelo, como maximo en columna de a dos, colocandose
siempre lo mas posible a la derecha, excepto si hay poca visibilidad o trafico muy denso que se
circulara en hilera de uno en uno.

Cuando los ciclistas circulen en grupo, se les considera como una uUnica unidad a efectos de
prioridad, de forma que para adelantar a un ciclista o grupo, se ocupara parte o la totalidad del
carril contrario de la calzada, incluso cuando esté prohibido el adelantamiento, siempre que se
pueda efectuar la maniobra sin peligro.

Velocidad: La velocidad mdaxima a la que una bicicleta puede circular es de 45 km/h, aunque
siempre se debe respetar la maxima velocidad permitida por el carril que circula. Solo podran
superar dicha velocidad maxima en aquellos tramos en los que las circunstancias de la via
permitan desarrollar una velocidad superior (por ejemplo, en descensos prolongados).

Visibilidad: Al igual que el resto de vehiculos, cuando se circule en bicicleta entre el ocaso y la
salida del sol o a cualquier hora del dia en los tlneles y pasos inferiores, es obligatorio el uso de
alumbrado, compuesto por luces trasera y delantera de posicion. Ademas, las bicicletas deberan
incorporar elementos reflectantes que permitan a los conductores y demds usuarios distinguirlos
a una distancia de 150 m en vias interurbanas.

Seguridad: Todos los menores de 16 afios deben llevar casco cuando circulen tanto por ciudad
como por carretera. En caso contrario la sancién sera de 200€, que deberan pagar los padres o
tutores del menor.

En el caso de los mayores de 16 afios, la ley sélo obliga a llevar casco fuera de las poblaciones
(vias interurbanas), en ciudad podran circular sin necesidad de llevar este complemento.

Alcohol y otras sustancias: Los conductores de bicicletas no podran circular con una tasa de
alcohol en sangre superior a 0,5 g/l, o de alcohol en aire espirado superior a 0,25 mg/I.
Igualmente, estan obligados a someterse a las pruebas que se le requieran para la deteccién de
las posibles intoxicaciones por alcohol. Del mismo modo, no podran circular los que hayan
ingerido o incorporado a su organismo psicotrépicos, estimulantes u otras sustancias analogas,
entre las que se incluirdn los medicamentos u otras sustancias bajo cuyo efecto se altere el
estado fisico o mental apropiado para circular sin peligro.

Auriculares y telefonia mévil: Esta totalmente prohibido conducir y utilizar auriculares
conectados a reproductores de sonido, asi como el uso del teléfono mavil.

Si lo consideraramos necesario, podemos facilitar la busqueda de informacién a nuestros alumnos
facilitandoles alguna de las siguientes fuentes:

- http://www.motor.mapfre.es/consejos-practicos/sequridad-vial/4072/ciclistas-y-casco-lo-que-dice-la-nueva-
ley

- https://ecomovilidad.net/global/bicicleta-normas-de-trafico-para-ciclistas/

- http://www.motor.mapfre.es/consejos-practicos/sequridad-vial/4572/como-afecta-a-los-ciclistas-la-nueva-I

ey-de-trafico
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. 10 minutos
Después de informarnos, en esta actividad vamos a jugar a un juego.
n Nuestro docente nos ird mostrando distintas imagenes. Rapidamente
tendremos que decidir en grupo si es un comportamiento adecuado o no, y

EGA .
e por qué.

Anotamos en el siguiente cuadro una breve descripcion de lo que muestra laimageny a
continuacion resumiremos si lo consideramos correcto o incorrecto y por qué.

iSuerte!

Descripcion ¢Correcto o incorrecto?
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Para desarrollar esta actividad, deberemos imprimir las imagenes que aparecen en el siguiente
enlace: http://diwo.bg.com/wp-content/uploads/2016/10/P3_Fichas.pdf, e ir mostrandoles a los

alumnos. Podemos ir haciendo un recuento de puntos por grupos en la pizarra.

——

La imagen muestra a una persona en la acera
sosteniendo una bicicleta, esperando a que el
semaforo para peatones se ponga en verde para poder
cruzar.

Este es un comportamiento correcto, puesto que al no
ir montado sobre la bicicleta, es decir, al llevarla a pie
dejaria de ser un ciclista para convertirse en peaton.

En la imagen se puede observar a una persona llevando a
otra en la bicicleta.

Este es un comportamiento incorrecto, puesto que en
bicicletas para una persona, solo se permite llevar un
pasajero en asiento adicional homologado, si este es
menor de siete afios y el conductor mayor de edad.

En esta imagen aparece una persona montando en
bicicleta escuchando musica utilizando unos auriculares
seguido de un vehiculo.

Este es un comportamiento incorrecto, puesto que esta
prohibido conducir vehiculos mientras se utilizan
auriculares conectados a reproductores de sonido.
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Esta imagen muestra a una persona montando en
bicicleta de noche.

Este comportamiento es el correcto, puesto que al igual
que el resto de vehiculos, cuando es de noche es
obligatorio el uso de alumbrado, compuesto por luces
trasera y delantera de posicion, incluso incorporar
elementos reflectantes.

En esta imagen se observa a una persona montando
en bicicleta mientras utiliza el teléfono movil.

Este es un comportamiento incorrecto, puesto que
esta prohibido conducir vehiculos mientras se utiliza
el teléfono movil.

En esta imagen aparecen dos personas montando en
bicicleta conversando uno junto al otro.

Este es un comportamiento correcto, puesto que
pueden circular en paralelo, como maximo en
columna de a dos, colocandose siempre lo maximo
posible a la derecha, excepto si hay poca visibilidad o
trafico muy denso que se circulard en hilera de uno en
uno.
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En la imagen se observa a un nifio pequefio montando en
bicicleta.

El comportamiento es correcto, puesto que los menores
de 16 afos siempre deben llevar casco cuando circulen
tanto por ciudad como por carretera.

10 minutos

Para finalizar la sesién, vamos a construir una
maqueta de nuestra propia bicicleta.
Utilizamos las plantillas y las instrucciones
que nos entregara el docente.

+

En esta actividad, nuestros alumnos deberan montar la bicicleta utilizando las plantillas sobre
cartulina, siguiendo las instrucciones de montaje del siguiente enlace:
http://diwo.bg.com/wp-content/uploads/2016/10/P3_Construye-tu-bicicleta.pdf.
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