
 

Desplazándose   a   pedales:   los   ciclistas 
 

Objetivo:    Trabajar   aspectos   de   seguridad   vial   importantes   para   aquellos   usuarios   que   se 
desplazan   en   bicicleta   como   las   normas   de   circulación   que   deben   seguir   para   desplazarse 
de   la   forma   adecuada,   la   necesidad   de   incorporar   medidas   de   protección,   el   problema   de   la 
falta   de   visibilidad   por   parte   de   los   conductores   de   otros   vehículos   y   las   posibles   soluciones 
(sistemas   para   aumentar   la   visibilidad,   sistemas   para   indicar   las   maniobras,   etc.). 

 

Desarrollo   proyecto: 

1ª 
sesión 

  1.   Introducción   al   tema   mediante   un   debate   general   sobre   las   normas 
de   circulación   que   atañen   a   ciclistas.  

2.   Construcción   y   decoración   de   una   maqueta   de   bicicleta   en   cartón, 
utilizando   las   plantillas   prediseñadas. 

2ª 
sesión 

Robótica   y 
programación 

1.   Brainstorming   sobre   los   elementos   de   seguridad   que   debe 
incorporar   la   bicicleta. 

2.   Introducción   a   la   robótica   y   programación   para   desarrollar   un 
sistema   de   iluminación   inteligente. 

3.   Incorporación   del   sistema   de   iluminación   a   la   maqueta   de   la 
bicicleta. 

3ª 
sesión 

Robótica   y 
programación 

1.   Dinámica   y   debate   sobre   la   importancia   de   una   óptima 
visibilización   y   la   preseñalización   de   maniobras   por   parte   del   ciclista. 

2.   Diseño   y   programación   de   un   sistema   de   señalización   que   indique, 
al   menos,   giro   a   la   derecha   y   giro   a   la   izquierda.   3.   Incorporación   del 
sistema   de   señalización   luminosa   a   la   maqueta   de   la   bicicleta. 

4ª 
sesión 

Diseño   3D  1.   Introducción   al   diseño   e   impresión   3D. 

2.   Diseño   3D   de   diversas   herramientas   útiles   para   el   mantenimiento   y 
reparación   de   una   bicicleta. 

3.   Impresión   de   un   ejemplo   durante   el   desarrollo   de   la   actividad. 

5ª 
sesión 

  1.   Debate   �nal. 

2.   Diseño   de   una   serie   de   señales   de   trá�co   originales   y 
personalizadas   que   ayuden   a   informar   a   ciclistas   sobre   normas   de 
circulación,   seguridad,   etc. 
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Materiales:  

- Un   ordenador   para   cada   dos   alumnos. 

- Conexión   a   Internet. 

- BlocksCAD. 

- Bitbloq. 

- Kit   de   robótica   (placa   controladora,   LED,   sensor   LDR,   etc.). 

- Impresora   3D. 

- Plantillas   recortable   bicicleta. 

- Cartón,   tijeras,   pegamento,   cinta   adhesiva,   pinturas.  

 

Grupos   del   proyecto: 

En este proyecto se recomienda trabajar por parejas o en grupos de 3 personas, debido a la                                 
di�cultad de programar con un grupo de más miembros. Incluso se podría trabajar                         
individualmente,   si   el   tiempo   y   el   material   lo   permiten. 

No habrá roles, por lo que todas las decisiones sobre el proyecto deberán ser consensuadas,                             
y todos los miembros del equipo deberán participar en todas las funciones o actividades del                             
proyecto. 

 

Introducción: 

Circular   en   bicicleta   no   requiere   de   ningún   tipo   de   permiso   o   autorización   para   su 
conducción   y   además   tiene   numerosas   ventajas.   A   la   realización   de   un   saludable   ejercicio 
físico,   hay   que   sumarle   el   ahorro   económico   puesto   que   no   requiere   combustible,   la   facilidad 
para   evitar   atascos   y   para   encontrar   aparcamiento,   que   no   contamina,   etc.  

Cada   vez   son   más   las   personas   que   se   animan   a   utilizar   la   bici   para   sus   desplazamientos, 
pero   aún   así,   muchos   usuarios   desconocen   las   normas   especí�cas   de   circulación   que   les 
atañen,   generando   situaciones   de   incertidumbre   e   incluso   de   riesgo.  

 

  

 

 

 

 

2 

https://www.youtube.com/watch?v=86-yBXYLpnw
https://www.youtube.com/watch?v=86-yBXYLpnw


 

1ª   Sesión 

 
10   minutos 
Para   comenzar   con   el   proyecto,   vamos   a   re�exionar   junto   con   nuestra 
pareja   o   grupo   de   trabajo   para   encontrar   respuesta   a   las   siguientes 
preguntas: 

¿Una   bicicleta   es   un   vehículo?,   ¿por   dónde   podemos   circular   en   bicicleta?,   ¿puedo   cruzar   el 
paso   para   peatones   en   bicicleta? 

Anotamos   nuestras   conclusiones   en   el   siguiente   espacio: 

 

 

El   objetivo   de   esta   primera   actividad,   es   simplemente   que   re�exionen   sobre   las   preguntas 
planteadas.   Durante   el   desarrollo   de   las   siguientes   actividades   de   la   sesión,   resolveremos   dichas 
preguntas. 

 

 
10   minutos 
Ahora   vamos   comprobar   si   nuestras   re�exiones   eran   ciertas.   Vamos   a 
buscar   toda   la   información   que   podamos,   sobre   qué   establece   la   ley   que   es 
una   bicicleta,   cómo   y   por   dónde   debe   circular,   qué   medidas   de   seguridad 
debe   cumplir,   etc. 

En   la   siguiente   actividad   realizaremos   un   juego   en   el   que   nos   será   muy   útil   saber   todo   esto... 

Completemos   la   siguiente   tabla: 

De�nición   bicicleta 

 

 

Cómo   y   por   dónde 
deben   circular 

 

 

Velocidad   a   la   que 
deben   desplazarse 

 

 

Normas   de   seguridad 
que   deben   cumplir 

 
 
 

 

A   continuación   se   resumen   los   puntos   más   importantes   en   cuanto   a   la   normativa   de   circulación   que 
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atañe   a   ciclistas   y   que   pueden   encontrar   fácilmente   nuestros   alumnos: 

De�nición:    A   efectos   legales,   las   bicicletas   son   consideradas   un   tipo   de   vehículo,   concretamente 
como:    vehículo   de   al   menos   dos   ruedas,   accionado   por   el   esfuerzo   muscular   de   las   personas   que   lo 
ocupan,   en   particular   mediante   pedales   o   manivelas . 

Circulación:       Los   usuarios   en   bicicleta   deben   circular   por   el   carril-bici,   si   no   lo   hubiera,   circularán 
por   el   arcén   de   la   derecha,   y   solo   cuando   éste   no   sea   transitable,   utilizarán   la   parte   imprescindible 
de   la   calzada.   Además,   los   usuarios   de   bicicleta   deberán   respetar   siempre   el   sentido   del   carril   y 
las   señales   de   trá�co,   incluyendo   los   semáforos. 

Las   bicicletas   podrán   circular   en   paralelo,   como   máximo   en   columna   de   a   dos,   colocándose 
siempre   lo   más   posible   a   la   derecha,   excepto   si   hay   poca   visibilidad   o   trá�co   muy   denso   que   se 
circulará   en   hilera   de   uno   en   uno. 

Cuando   los   ciclistas   circulen   en   grupo,   se   les   considera   como   una   única   unidad   a   efectos   de 
prioridad,   de   forma   que   para   adelantar   a   un   ciclista   o   grupo,   se   ocupará   parte   o   la   totalidad   del 
carril   contrario   de   la   calzada,   incluso   cuando   esté   prohibido   el   adelantamiento,   siempre   que   se 
pueda   efectuar   la   maniobra   sin   peligro. 

Velocidad:    La   velocidad   máxima   a   la   que   una   bicicleta   puede   circular   es   de   45   km/h,   aunque 
siempre   se   debe   respetar   la   máxima   velocidad   permitida   por   el   carril   que   circula.   Solo   podrán 
superar   dicha   velocidad   máxima   en   aquellos   tramos   en   los   que   las   circunstancias   de   la   vía 
permitan   desarrollar   una   velocidad   superior   (por   ejemplo,   en   descensos   prolongados). 

Visibilidad:    Al   igual   que   el   resto   de   vehículos,   cuando   se   circule   en   bicicleta   entre   el   ocaso   y   la 
salida   del   sol   o   a   cualquier   hora   del   día   en   los   túneles   y   pasos   inferiores,   es   obligatorio   el   uso   de 
alumbrado,   compuesto   por   luces   trasera   y   delantera   de   posición.   Además,   las   bicicletas   deberán 
incorporar   elementos   re�ectantes   que   permitan   a   los   conductores   y   demás   usuarios   distinguirlos 
a   una   distancia   de   150   m   en   vías   interurbanas. 

Seguridad:    Todos   los   menores   de   16   años   deben   llevar   casco   cuando   circulen   tanto   por   ciudad 
como   por   carretera.   En   caso   contrario   la   sanción   será   de   200€,   que   deberán   pagar   los   padres   o 
tutores   del   menor. 

En   el   caso   de   los   mayores   de   16   años,   la   ley   sólo   obliga   a   llevar   casco   fuera   de   las   poblaciones 
(vías   interurbanas),   en   ciudad   podrán   circular   sin   necesidad   de   llevar   este   complemento.  

Alcohol   y   otras   sustancias:    Los   conductores   de   bicicletas   no   podrán   circular   con   una   tasa   de 
alcohol   en   sangre   superior   a   0,5   g/l,   o   de   alcohol   en   aire   espirado   superior   a   0,25   mg/l. 
Igualmente,   están   obligados   a   someterse   a   las   pruebas   que   se   le   requieran   para   la   detección   de 
las   posibles   intoxicaciones   por   alcohol.   Del   mismo   modo,   no   podrán   circular   los   que   hayan 
ingerido   o   incorporado   a   su   organismo   psicotrópicos,   estimulantes   u   otras   sustancias   análogas, 
entre   las   que   se   incluirán   los   medicamentos   u   otras   sustancias   bajo   cuyo   efecto   se   altere   el 
estado   físico   o   mental   apropiado   para   circular   sin   peligro. 

Auriculares   y   telefonía   móvil:    Está   totalmente   prohibido   conducir   y   utilizar   auriculares 
conectados   a   reproductores   de   sonido,   así   como   el   uso   del   teléfono   móvil. 

Si   lo   consideráramos   necesario,   podemos   facilitar   la   búsqueda   de   información   a   nuestros   alumnos 
facilitándoles   alguna   de   las   siguientes   fuentes:  

- http://www.motor.mapfre.es/consejos-practicos/seguridad-vial/4072/ciclistas-y-casco-lo-que-dice-la-nueva-
ley 

- https://ecomovilidad.net/global/bicicleta-normas-de-tra�co-para-ciclistas/ 
- http://www.motor.mapfre.es/consejos-practicos/seguridad-vial/4572/como-afecta-a-los-ciclistas-la-nueva-l

ey-de-tra�co 
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10   minutos 
Después   de   informarnos,   en   esta   actividad   vamos   a   jugar   a   un   juego. 
Nuestro   docente   nos   irá   mostrando   distintas   imágenes.   Rápidamente 
tendremos   que   decidir   en   grupo   si   es   un   comportamiento   adecuado   o   no,   y 
por   qué.  

Anotamos   en   el   siguiente   cuadro   una   breve   descripción   de   lo   que   muestra   la   imagen   y   a 
continuación   resumiremos   si   lo   consideramos   correcto   o   incorrecto   y   por   qué. 

¡Suerte! 

Nº  Descripción  ¿Correcto   o   incorrecto? 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     
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Para   desarrollar   esta   actividad,   deberemos   imprimir   las   imágenes   que   aparecen   en   el   siguiente 
enlace:    http://diwo.bq.com/wp-content/uploads/2016/10/P3_Fichas.pdf ,   e   ir   mostrándoles   a   los 
alumnos.   Podemos   ir   haciendo   un   recuento   de   puntos   por   grupos   en   la   pizarra. 

 

 

La   imagen   muestra   a   una   persona   en   la   acera 
sosteniendo   una   bicicleta,   esperando   a   que   el 
semáforo   para   peatones   se   ponga   en   verde   para   poder 
cruzar. 

Este   es   un   comportamiento    correcto ,   puesto   que   al   no 
ir   montado   sobre   la   bicicleta,   es   decir,   al   llevarla   a   pie 
dejaría   de   ser   un   ciclista   para   convertirse   en   peatón. 

 

 

 

 

 

 

En   la   imagen   se   puede   observar   a   una   persona   llevando   a 
otra   en   la   bicicleta. 

Este   es   un   comportamiento    incorrecto ,   puesto   que   en 
bicicletas   para   una   persona,   sólo   se   permite   llevar   un 
pasajero   en   asiento   adicional   homologado,   si   este   es 
menor   de   siete   años   y   el   conductor   mayor   de   edad. 

 

 

 

 

 

En   esta   imagen   aparece   una   persona   montando   en 
bicicleta   escuchando   música   utilizando   unos   auriculares 
seguido   de   un   vehículo. 

Este   es   un   comportamiento    incorrecto ,   puesto   que   está 
prohibido   conducir   vehículos   mientras   se   utilizan 
auriculares   conectados   a   reproductores   de   sonido. 
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Esta   imagen   muestra   a   una   persona   montando   en 
bicicleta   de   noche. 

Este   comportamiento   es   el    correcto ,   puesto   que   al   igual 
que   el   resto   de   vehículos,   cuando   es   de   noche   es 
obligatorio   el   uso   de   alumbrado,   compuesto   por   luces 
trasera   y   delantera   de   posición,   incluso   incorporar 
elementos   re�ectantes. 

 

 

 

 

 

 

En   esta   imagen   se   observa   a   una   persona   montando 
en   bicicleta   mientras   utiliza   el   teléfono   móvil. 

Este   es   un   comportamiento    incorrecto ,   puesto   que 
está   prohibido   conducir   vehículos   mientras   se   utiliza 
el   teléfono   móvil.  

 

 

 

 

 

 

En   esta   imagen   aparecen   dos   personas   montando   en 
bicicleta   conversando   uno   junto   al   otro. 

Este   es   un   comportamiento    correcto ,   puesto   que 
pueden   circular   en   paralelo,   como   máximo   en 
columna   de   a   dos,   colocándose   siempre   lo   máximo 
posible   a   la   derecha,   excepto   si   hay   poca   visibilidad   o 
trá�co   muy   denso   que   se   circulará   en   hilera   de   uno   en 
uno. 
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En   la   imagen   se   observa   a   un   niño   pequeño   montando   en 
bicicleta. 

El   comportamiento   es    correcto ,   puesto   que   los   menores 
de   16   años   siempre   deben   llevar   casco   cuando   circulen 
tanto   por   ciudad   como   por   carretera. 

 

 

10   minutos 
Para   �nalizar   la   sesión,   vamos   a   construir   una 
maqueta   de   nuestra   propia   bicicleta. 
Utilizamos   las   plantillas   y   las   instrucciones 
que   nos   entregará   el   docente. 

 

En   esta   actividad,   nuestros   alumnos   deberán   montar   la   bicicleta   utilizando   las   plantillas   sobre 
cartulina,   siguiendo   las   instrucciones   de   montaje   del   siguiente   enlace: 
http://diwo.bq.com/wp-content/uploads/2016/10/P3_Construye-tu-bicicleta.pdf . 
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